PROTEINES  Les légumineuses dans
la restauration collective

Q Qu’est-ce que les légumineuses ?

Lentilles Féves Pois
cassés

Pour les chefs ou gestionnaires,
les Iégumineuses sont des produits...

Des bénéfices nutritionnels
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...Mais peu
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Des atouts
agronomiques

Diversification
des cultures

Fixation de I'azote
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